NIEPUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA NR 1 W BYDGOSZCZY

Procedury postepowania z dzieckiem przewlekle chorym

|. Obowigzki rodzica:

w przypadku ucznia rozpoczynajgcego nauke w szkole rodzic najpozniej
do 1 wrzesnia ma obowigzek dostarczy¢ wychowawcy informacje o stanie
zdrowia dziecka przewlekle chorego, objawach choroby, zagrozeniach
zdrowotnych, przyjmowanych lekach i ich wptywie na organizm,

jesli choroba zostanie zdiagnozowana podczas uczeszczania do szkoty, rodzic
ma obowigzek niezwtocznie poinformowac o tym fakcie wychowawce,

stata wspétpraca z wychowawca chorego dziecka.

Il. Obowigzki wychowawcy:

wychowawca jest zobowigzany do przekazania informacji Radzie
Pedagogicznej i pozostatym pracownikom szkoty o sposobach postepowania
z chorym dzieckiem na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia objawow czy
ataku choroby.

lll. Obowigzki nauczycieli:

nauczyciele sg zobowigzani dostosowac¢ formy pracy dydaktycznej, dobor
tresci i metod oraz organizacje nauczania do mozliwosci psychofizycznych
ucznia chorego, a takze do objecia go réznymi formami pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,

w przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor
lub nauczyciel ma obowigzek niezwtocznie poinformowac o zaistniatej sytuac;ji
rodzicow lub prawnych opiekundéw, w sytuacji tego wymagajgcej wzywa
pogotowie.

V. Gtéwne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku realizowane przez grono
pedagogiczne, innych pracownikéw szkoty oraz uczniow:

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego,

pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie samodzielno$ci oraz nowych
umiejetnosci,

budowanie przyjaznych relacji w zespole klasowym,

traktowanie chorego dziecka jako petnoprawnego cztonka klasy,

uwrazliwianie dzieci zdrowych na potrzeby i przezycia dziecka chorego,
uwrazliwianie dziecka chorego na potrzeby i przezycia innych uczniow,
motywowanie do kontaktow i wspotdziatania z innymi dzieémi,

dostarczanie wielu mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesow,
motywowanie do aktywnosci i rozwoju zainteresowan,

pomoc Ww nadrabianiu zalegtosci szkolnych, dostosowanie wymagan
do aktualnych mozliwos$ci psychofizycznych dziecka,

rozmowy o uczuciach i trudnych sprawach,

zapewnienie dziecku wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

stata wspotpraca z rodzicami dziecka i innymi nauczycielami,

odpowiednia organizacja czasu pracy ucznia.
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DZIECKO Z ASTMA

NAKAZY:
1. Czeste wietrzenie sal lekcyjnych.
2. Dziecko, ktore ma objawy choroby po wysitku, powinno przed lekcjg
wychowania fizycznego przyjaé¢ dodatkowy lek.
3. Cwiczenia fizyczne nalezy zaczynaé od rozgrzewki.
4. W przypadku wystgpienia u dziecka objawdw dusznosci nalezy przerwac
wykonywanie wysitku i pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy.

ZAKAZY:

1. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzgdkowych.

2. W okresie pylenia roslin dzieci z pytkowicg nie mogg ¢wiczy¢ na wolnym
powietrzu oraz nie powinny uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza
miasto.

3. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dtugich dystansach, wymagajgcych
dtugotrwatego, ciggtego wysitku.

OGRANICZENIA:
1. Uczen z astmg moze okresowo wymagac ograniczenia aktywnosci fizycznej
i dostosowania ¢wiczen do stanu zdrowia.
2. Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicow, co moze
jes¢ w sytuacjach, ktére mogg wywota¢ pojawienie sie objawow uczulenia.

OBSZARY DOZWOLONE | WSKAZANE DLA DZIECKA:
Uczen z astma:
e powinien uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania fizycznego — wysportowane
dziecko lepiej znosi okresy zaostrzenh choroby,
nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢ z wychowania fizycznego,
moze uprawiac biegi krétkie, a takze gry zespotowe,
moze uprawiacC gimnastyke i ptywanie,
moze uprawiaé¢ wiekszos$¢ sportow zimowych.

DZIECKO Z CUKRZYCA

OBJAWY HIPOGLIKEMII — niedocukrzenia:

blados¢ skory, nadmierna potliwosé, drzenie rak,
bol gtowy, bdl brzucha,

szybkie bicie serca,

uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia,
ostabienie, zmeczenie,

problemy z koncentracjg, zapamigetywaniem,
chwiejnos¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka,
napady agres;ji lub wesotkowatosci,
Ziewanie/sennosc,

zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi,
zmiana charakteru pisma,
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e uczenh nielogicznie odpowiada na zadawane pytania,
e kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnosg¢,
e drgawki.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII:
1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajgc niedocukrzenie.
2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy
rozpuszczony w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miéd).

NIE NALEZY:

1. ZastepowacC weglowodanow prostych stodyczami zawierajgcymi ttuszcze, jak
np. czekolada, poniewaz utrudniajg one wchtanianie glukozy z przewodu
pokarmowego.

2. Ponownie oznaczy¢ glikemie po 10 — 15 minutach.

OBJAWY HIPERGLIKEMII:
1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu.
2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.
3. Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia.

Jezeli do ww. objawdw dotacza:
e bdl glowy, bdl brzucha.
e nudnosci i wymioty.
e ciezki oddech.

moze to SwiadczyC o rozwoju kwasicy cukrzycowej.
W takim przypadku nalezy bezzwtocznie:

1. Zbadac poziom glukozy.
2. Skontaktowac¢ sie z rodzicami, a w razie potrzeby wezwa¢ pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII:
1. Podajemy insuling (tzw. dawka korekcyjna).
2. Uzupetniamy ptyny (dziecko powinno duzo pi¢, przecietnie 1litr w okresie 1,5 —
2 godz., najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna).
3. W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jesé, dopdoki poziom
glikemii nie obnizy sie.

Kazdemu dziecku z cukrzycg typu 1 nalezy zapewni¢ w szkole:

1. Mozliwos¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym
momencie — takze w trakcie trwania lekcji.

2. Mozliwo$¢ podania insuliny.

3. Mozliwosé zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompa
insulinowg w odpowiednich warunkach zapewniajgcych bezpieczenstwo
i dyskrecje.

4. Wiasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym
z rodzicami dziecka.

5. Mozliwosé spozycia positkbw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka
potrzeba, nawet w trakcie trwania lekciji.
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6. Mozliwos¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos¢ korzystania z toalety,
takze w czasie trwania zajec lekcyjnych.

7. Mozliwo$¢ uczestniczenia w petnym zakresie w zajeciach wychowania
fizycznego oraz roéznych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach
turystycznych, zielonych szkotach.

DZIECKO Z PADACZKA

W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY:
1. Utozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.
2. ZabezpieczyC chorego przed mozliwoscig urazu w czasie napadu — zdjgc
okulary, usungc z ust ciata obce, podtozy¢ cos miekkiego pod gtowe.
3. Asekurowa¢ w czasie napadu i pozosta¢ z chorym do odzyskania peinej
Swiadomosci.

NIE NALEZY:
e podnosi¢ ucznia.
e krepowac jego ruchow,
e wkfadaé czegokolwiek miedzy zeby lub do ust.

W razie narastajgcych trudnosci szkolnych, nalezy zapewni¢ dziecku mozliwos¢
douczania, zorganizowa¢ odpowiednio czas na nauke, z czestymi przerwami na
odpoczynek, modyfikowac i zmienia¢ sposoby przyswajania wiadomosci szkolnych.
Nie nalezy z zasady zwalnia¢ dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego ani z zabaw
i zajeC ruchowych w grupie rowiesnikdéw, ale dbac o to, by nie nastgpito nadmierne
obcigzenie fizyczne i psychiczne. Jesli w chorobie zdarzajg sie napady, dziecko
powinno mie¢ zapewniong opieke w drodze do i ze szkoty.

Procedury opracowano na podstawie poradnika Ministerstwa Edukacji Narodowej
,Jak organizowac edukacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?” oraz
publikacji ,,One sg wérdd nas” zamieszczonych na stronie internetowej Petnomocnika
Rzgdu do Spraw Réwnego Traktowania.

Zatgczniki:

1. Procedura postepowania z uczniem przewlekle chorym.

2. Upowaznienie rodzicow do podania lekéw dziecku z chorobg przewlekts.

3. Zgoda nauczyciela/pracownika szkoty na podanie lekéw dziecku z chorobg
przewlekts.

Procedury obowigzujg od dnia 2.09.2019 r.
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Zatgcznik nr 1

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z UCZNIEM
PRZEWLEKLE CHORYM

Opracowana dla. ..o e
1. Uczen choruje na chorobe przewlektg.............coooiiiiiiiiiin.
potwierdzong przez lekarza .............ccooiiiiiiiiiiii dnia
2. Objawy choroby ucznia:
0
0

W przypadku zaostrzenia objawow lub zagrozenia zdrowia szkota
niezwtocznie informuje i w miare potrzeby wzywa:
o rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia (imie, nazwisko, adres, tel.
kontakt)
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) |ekarza prowadzacego (JW) ........................................................

o pogotowie ratunkowe — w przypadku, gdy rodzic/ opiekun prawny nie
moze bezzwtocznie odebra¢ dziecka ze szkoty w celu udzielenia mu
pomocy medyczne,;.

10.Wszyscy pracownicy szkoty sg zobowigzani do bezwzglednego stosowania

niniejszej procedury.

Podpis dyrektora i rodzicow/opiekundéw prawnych,
miejscowos¢ i data
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Zatgcznik nr 2

UPOWAZNIENIE RODZICOW DO PODANIA LEKOW
DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKLA

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka)

upowazniam Pania/Pana ...........ooooiiiiiie e

do podawania mojemu dZIECKU ............ccoeiuiuiiiiiiii e leku:

(nazwa leku, dawka, czestotliwo$¢ podawania/godzina, okres leczenia)

Do upowaznienia dotgczam aktualne zaswiadczenie lekarskie o koniecznosci
podawania leku.

Bydgoszcz, dn. ..o,

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka
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Zatgcznik nr 3

ZGODA NAUCZYCIELA/PRACOWNIKA SZKOLY
NA PODANIE LEKOW DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKLA

(imie i nazwisko nauczyciela/pracownika)

wyrazam zgode na podanie dziecku

(nazwa leku, dawka, czestotliwo$¢ podawania/godzina, okres leczenia)
Oswiadczam, ze zostatam(-em) poinformowana (-y) o sposobie podania leku/
wykonania czynno$ci medyczne;.

Bydgoszcz, dn. ..o,

Imie i nazwisko nauczyciela/pracownika szkoty



