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CZYM JEST KRZYWDZENIE DZIECKA I JAK JE
ROZPOZNAC?

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze Kkrzywdzeniem jest kazde zamierzone
i niezamierzone dziatanie lub zaniechanie dzialania jednostki, instytucji lub spoteczefistwa jako
catosci 1 kazdy rezultat takiego dziatania lub bezczynnos$ci, ktére naruszaja rowne prawa i swobody
dzieci i/lub zaktocajg ich optymalny rozwo;.

Przemoc wobec dziecka (ustawa o przeciwdzialaniu przemocy domowej) to jednorazowe albo
powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng
lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste dziecka, w szczegodlnosci narazajgce je na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace jego godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢,
w tym seksualng, powodujace szkody na jego zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujace cierpienia i krzywdy.

Dziecko to osoba, ktdra nie ukonczyta 18. roku zycia.

Krzywdzenie dziecka moze przybiera¢ rozne formy, z regulty wspotwystepujace. Wszystkie
majg krotko i dlugoterminowe znaczace konsekwencje dla rozwoju fizycznego, emocjonalnego,
poznawczego i spotecznego dziecka. Formy krzywdzenia to:

Przemoc fizyczna

1. To przemoc, w wyniku ktorej dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nia
potencjalnie zagrozone.

2. Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania badz zaniechania dzialania ze strony rodzica lub

innej osoby odpowiedzialnej za dziecko.

Moze by¢ czynno$cia powtarzalng lub jednorazowa.

4. To bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, kopanie dziecka, potrzasanie nim lub
rzucanie, wykrecanie rak, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciagniecie za wlosy/uszy,
zmuszanie do przebywania w niewygodnej pozycji, przypalanie, poparzenie lub zmuszanie do
zjedzenia/potknigcia czegos.
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Uwaga! Klaps to te; przemoc! Zakaz stosowania kar cielesnych w Polsce
obowigzuje od 1 sierpnia 2010 r.

Przemoc emocjonalna (psychiczna)

1. Przewlekla, niefizyczna, szkodliwa interakcja pomigdzy dzieckiem a opiekunem, obejmujgca
zaréwno dziatania, jak i zaniechania.

2. Zaliczamy do niej m.in.: relacje z dzieckiem opartg na wrogosci, niedostgpno$¢ emocjonalna,
ignorowanie potrzeb emocjonalnych dziecka, niewyrazanie uczu¢, obwinianie, oczernianie,
odrzucanie, upokarzanie, straszenie, przypisywanie negatywnych cech dziecku,
nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub
nieuznawanie indywidualnosci dziecka i granic psychicznych pomiedzy rodzicem/opiekunem
a dzieckiem.

3. Nierealistyczne oczekiwania wobec dziecka, niezgodne z jego mozliwosciami na danym
etapie rozwoju.

4. Nieuznawanie indywidualnosci dziecka 1 granic psychicznych pomiedzy rodzicem
i dzieckiem.

5. Przemocy jest takze nieodpowiednia socjalizacja, demoralizacja, a takze sytuacja, gdy dziecko
jest $wiadkiem przemocy.
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Przemoc seksualna

1.
2.
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Kazda czynnos$¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15. roku zycia.

Aktywno$¢ seksualna miedzy dzieckiem a dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te
osoby ze wzgledu na wiek badz stopien rozwoju pozostaja w relacji opieki, zaleznosci,
wiadzy.

Kontakt fizyczny (dotykanie intymnych cz¢$ci ciata dziecka badz sprawcy, penetracja).

Bez kontaktu fizycznego — ekshibicjonizm, wiaczanie w ogladanie lub produkcje pornografii,
werbalne molestowanie, grooming (uwodzenie w internecie w celu nawigzania kontaktu).
Komercyjne kontakty seksualne z dzieckiem (wyzyskiwanie seksualne dziecka), gdy
w zamian za udzial w czynno$ciach seksualnych dziecko otrzymuje korzy$¢ lub obietnice
korzysci.

Przemoc rowiesnicza

1. Wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w wolnos$¢ osobistg jednostek lub przyczyniajace si¢
do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby.

2. Wpykraczanie poza spoteczne zasady wzajemnych relacji.

Zaniedbanie

1. Niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub nierespektowanie jego podstawowych
praw przez rodzicow, opiekundéw lub inne osoby zobowigzane do opieki, wychowania
i ochrony dziecka.

2. Obejmuje zaréwno pojedyncze sytuacje, jak 1 schemat funkcjonowania, w ktorym
rodzic/opiekun nie zapewnia odpowiednich warunkéw rozwoju i dobrostanu dziecka.

3. Moze dotyczy¢ takich obszarow jak: zdrowie, edukacja, rozw6j emocjonalny, odzywianie,

schronienie i bezpieczne warunki zycia.

Brak oznak i objawow nie oznacza, ze dziecko nie doswiadcza krzywdzenia. W niektorych

przypadkach przemoc nie pozostawia widocznego sladu. Obecnos¢ niektorych oznak i symptomow nie
musi by¢ dowodem na to, ze doszto do przemocy wobec dziecka. Nalezy je traktowac jako podstawe do
rozwazenia, czy dziecko nie jest krzywdzone. Jednoczesnie istniejg objawy, ktore w wysokim stopniu
uprawdopodobniajq, ze powstaty w wyniku stosowania przemocy.

SYMPTOMY — NA CO ZWROCIC UWAGE?

Obserwujac dziecko 1 analizujac ponizsze symptomy nalezy pamigta¢ o ocenie kontekstowe;:

zwréci¢ uwage nie tylko na symptomy fizyczne, ale takze zachowanie dziecka i rodzica/opiekuna,
sytuacje dziecka (wiek, kondycja, sytuacja rodzinna, bytowa itd.), postawione wcze$niej rozpoznania
i diagnozy itd.

NajczeSciej obserwowane oznaki fizycznego krzywdzenia dziecka:

Widoczne obrazenia ciala, ktorych pochodzenie trudno wyjasnié.

Rany, otarcia, blizny, since (czg¢sto w rdoznej fazie gojenia), peknigcia skory, stluczenia
w miejscach nietypowych dla przypadkowych urazéw: plecy, posladki, ramiona, uda, brzuch,
krocze i stopy, policzki, usta, skrof, szyja, uszy.

Krwawe wylewy do gatek ocznych.
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4.
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Slady maja charakterystyczny ksztatt odcisku dfoni, palcow, przedmiotow, szczypania,
drapania, gryzienia, duszenia.

Urazy glowy, ztamania.

Wielokrotne ,,przypadkowe” zatrucia, niewyjasnione niezyty zotadkowo-jelitowe.
Odmrozenia, oparzenia.

Obrzeki.

Staby przyrost masy ciata, niedozywienie.

Najczesciej obserwowane oznaki psychicznego krzywdzenia dziecka:
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Chwiejno$¢ emocjonalna.

Poczucie zagrozenia, winy i wstydu.

Lek.

Wzmozona czujno$¢, nieufnosc.

Chroniczny smutek, depresja.

Thumienie trudnych emocji wobec sprawcy, przenoszenie ich na innych dorostych lub
rowiesnikow.

Trudno$ci w nawiazywaniu bliskiej relacji z innymi.
Poczucie chaosu emocjonalnego:

1) ambiwalentne uczucia wobec rodzica/sprawcy,

2) poczucie braku wptywu na sytuacje,

3) udzielanie sprzecznych komunikatéw, informacji.
Obnizone poczucie wlasnej wartosci.

10. Nieadekwatne wyrazanie emocji np. w postaci zachowan agresywnych lub ucieczkowych.
11. Autoagresja.
12. Problemy z nauka (trudno$ci z koncentracja, z zapamigtywaniem).

Najcze$ciej obserwowane symptomy i objawy zwiazane z wykorzystywaniem seksualnym:

1.

Nookrwd

Urazy genitaliow i odbytu.

Slady obecnosci lub obecno$é ciata obcego w pochwie lub odbycie.

Obecno$¢ nasienia na ciele/ubraniu dziecka.

Zakazenie drog moczowych.

Dyskomfort w czasie chodzenia/siedzenia.

Infekcja chorobami przenoszonymi droga plciows u dziecka ponizej 15. roku zycia.

Ciaza u dziecka ponizej 15 roku zycia i 9 msc. lub cigza u nastolatki powyzej 15. roku zycia
bedaca wynikiem niedobrowolnej aktywnosci seksualne;j.

Najczesciej obserwowane symptomy i objawy zwigzane z zaniedbaniem

1.

Oznaki braku higieny (dziecko jest brudne, nieprzyjemnie pachnie, prochnica, zty stan higieny
jamy ustnej).

Zakazenia pasozytami.

Niedostarczanie dziecku odpowiedniego pozywienia, ubioru lub schronienia (dziecko jest
glodne, zabiera jedzenie innym, jest ubrane nieadekwatnie do pogody, odziez niedostosowana
do wieku i rozmiaru dziecka).

Brak opieki i ochrony dziecka, narazanie go na utrat¢ zdrowia lub zycia (przebywanie dziecka
W otoczeniu nieprzystosowanym do jego etapu rozwojowego, CO zagraza jego
bezpieczenstwu).

Niezapewnienie dziecku dostepu do opieki medycznej, badan kontrolnych i leczenia
(odmawianie szczepien, oznaki nieleczonych chordb, nieprzyjmowanie lekow).

Zaniedbanie potrzeb emocjonalnych dziecka.
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ZACHOWANIA MOGACE SWIADCZYC O KRZYWDZENIU DZIECKA

ZE STRONY DZIECKA:

1.
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11.
12.
13.

Wyrazna zmiana w zachowaniu dziecka — wycofanie, zoboj¢tnienie lub nadmierne
pobudzenie, trudno$¢ w regulacji emocji, agresja, ktora trudno wyjasni¢ stanem zdrowia czy
okoliczno$ciami.

Dziecko zachowuje si¢ w sposob nieadekwatny do wieku, jest zbyt infantylne lub nadmiernie
dojrzate.

Wyraznie inne zachowanie w obecno$ci rodzica/opiekuna, niz w obecno$ci innych osob.
Strach przed rodzicem/opiekunem.

Opoznienie w rozwoju fizycznym lub emocjonalnym.

Problemy ze snem, koszmary, lek przed zasypianiem.

Moczenie, moczenie nocne, zanieczyszczanie kalem.

Zaburzenia jedzenia, odmowa jedzenia lub nadmierne objadanie si¢, wymioty.

Powtarzajace si¢ lub przymusowe zachowania seksualne.

. Dziwne lub nieadekwatne do wieku zainteresowanie seksem (np. dziecko jest nadmiernie

rozbudzone, duzo méwi o seksie, uzywa zbyt doroslego lub wulgarnego stownictwa,
wykazuje znajomo$¢ szczegotow zwiazanych z aktywnos$cia seksualng).

Przejawy zachowan seksualnych u dzieci przed okresem dojrzewania.

Niechg¢¢ do przebierania si¢ w towarzystwie innych.

Samookaleczanie si¢, naduzywanie substancji psychoaktywnych.

ZE STRONY RODZICA/OPIEKUNA:

1.
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10.
11.

12.

13.
14.

15.

16.
17.

Trudno$ci w wyjasnieniu mechanizmu urazu (podaje informacje nieadekwatne, niespojne lub
sprzeczne).

Zmienia wyjasnienia co do okoliczno$ci powstania urazu.

Zgloszenie po dtuzszym czasie od pojawienia si¢ objawow u dziecka.

Przypisywanie odpowiedzialno$ci za powstanie urazu osobie trzecie;j.

Brak (lub nadmierne) zainteresowanie urazem/stanem dziecka.

Brak reakcji na ptacz, bdl dziecka, nieokazywanie emocji podczas opowiadania o dziecku.
Niedostepnos¢ emocjonalna (nie reaguje na obecnos$¢ dziecka).

Negatywne lub wrogie nastawienie do dziecka (odrzucanie lub robienie z niego kozta
ofiarnego).

Niewlasciwe rozwojowo oczekiwania lub interakcje z dzieckiem.

Stosowanie grozb, surowej dyscypliny (w tym kar fizycznych).

Wykorzystywanie dziecka do zaspokajania potrzeb osoby dorostej (np. poprzez angazowanie
w spory migdzy opiekunami, czy stawianie w roli opiekuna i powiernika osoby dorostej).

Brak zapewnienia odpowiedniej socjalizacji dziecka (np. angazuje dziecko w dziatania
niezgodne z prawem, nie dostarcza odpowiedniej stymulacji lub edukacji).

Nadopiekunczo$¢ wobec dziecka (np. izolowanie od rowiesnikow).

Przekraczanie dopuszczalnych granic w kontakcie fizycznym, np. podczas zabawy
z dzieckiem.

Bezradno$¢ zyciowa (brak zaradnosci lub stan zdrowia uniemozliwiajacy zadbanie
0 potrzeby dziecka).

Naduzywanie alkoholu i srodkéw psychoaktywnych.

Stosowanie przemocy wobec innych cztonkoéw rodziny.



