Jak rozmawiaé z dzieckiem i jak wyttumaczyé¢ dziecku utrate bliskiej osoby, Smieré w rodzinie?

Dzieci w réznym wieku rozumiejg $mier¢ inaczej, ale kazdemu moze by¢ trudno poradzi¢
sobie z uczuciami w takiej sytuacji. Wazne jest, zeby méwi¢ w sposéb dostosowany do ich
wieku i potrzeb, jednoczesnie wspierajac je w tym trudnym czasie. Podczas takiej rozmowy
warto zapytaé dziecko co juz wie na ten temat i czego chciatoby sie dowiedzie¢. Niekiedy
dzieci potrafia nas bardzo zaskoczy¢ tym, jak wiele z otaczajgcego $wiata juz rozumieja.
Moze by¢ to okazja do doprecyzowania réznych niejasnosci lub tez sprostowania, jezeli to
w jaki sposdb sytuacje rozumie dziecko, jest dalekie od rzeczywistosci. Podstawg rozmowy
z dzieckiem jest szczeros$¢ oraz dostosowanie jezyka do mozliwosci intelektualnych i wieku
dziecka. Mozesz uzy¢ sformutowan ,umart/a, co oznacza, ze jego/jej ciato przestato dziataé
i juz nie bedziemy mogli sie z nim/niq zobaczy¢.” Mtodsze dzieci (3-6 lat) moga nie rozumieé,
ze Smier¢ jest ostateczna. Wyjasnij to prosto i cierpliwie odpowiadaj na pytania, ktére moga
powtarzad.

,Czasem, kiedy ktos jest bardzo chory lub stary, jego ciato przestaje dziatac. Tak sie stato z....”
Starsze dzieci (7+) w wiekszosci rozumiejg wiecej, wiec mozesz bardziej szczegétowo
wyjasni¢ przyczyny smierci, jesli pytaja, np.: , To byta bardzo powazna choroba, ktorej lekarze
nie mogli wyleczy¢.” Wazine jest natomiast aby w kazdym z tych przypadkdw unikac
stosowania metafor typu ,zasnat/a na zawsze”, poniewaz mogg by¢ dla dziecka mylgce
z tego wzgledu, ze samo zasniecie kojarzy sie z odwracalng sytuacjg (Teraz kto$ $pi, ale za
chwile wstanie i bedziemy sie dalej bawi¢) ,co natomiast nie nastepuje w przypadku smierci.
Wazne jest takze aby daé dziecku przestrzen na jego emocje, zapewnié, ze to, ze czuje
smutek, zal czy gniew to normalne reakcje na tg sytuacje. Mozesz daé dziecku przyktad jak
sobie z nimi radzi¢ poprzez pokazywanie swoich emocji, méwienie o tym co czujesz po
stracie i co robisz aby poczu¢ sie troche lepiej. W ten sposdb pomozesz dziecku
W zrozumieniu, ze emocje ktére odczuwa sg akceptowane, a przy okazji dasz mu wskazowke
w jaki sposdb poradzic¢ sobie z tg emocjg gdy bedzie j3 odczuwat. Czynnikiem pomocnym sg
rowniez wspomnienia. Mozesz zacheci¢ dziecko do wspominania bliskiego, np. ogladania
zdjeé, rysowania wspomnien lub opowiadania historii. Zache¢ réowniez dziecko do zadawania
pytan, zapewnij mu mozliwos¢ powrotu do tematu gdy tylko nabierze watpliwosci. Jezeli
chcesz aby dziecko wzieto udziat w pogrzebie, opowiedz mu o tym co sie bedzie dziato, jakie

emocje mogg towarzyszy¢ osobom wokét niego. Opowiedz, ze osoby tam zgromadzone



mogqy pfakac, krzyczeé, ale réwniez usmiechad i smia¢ sie gdy wspominajg jakis zabawny
moment z zycia zmartego. Mozesz daé réwniez dziecku wybor ,Jesli chcesz, mozesz pdjsc
z nami na pogrzeb. Nie musisz nic robi¢, mozesz po prostu byé z nami. Jesli nie chcesz, to tez
w porzadku. Mozesz zosta¢ z [opiekunem], a potem porozmawiamy o wszystkim, co sie
wydarzyto.”. Jezeli dziecko zdecyduje sie na uczestnictwo w pogrzebie, badz dla niego
wsparciem, zapewnij o mozliwosci przytulenia sie gdy bedzie tego potrzebowato oraz
zapewnij osobe, ktdra bedzie mogta zajgc sie dzieckiem gdy jednak bedzie chciato w trakcie
ceremonii zrezygnowac z dalszego w niej udziatu. W rozmowie z dzieckiem moze pomdc

ksigzka ,, Puste miejsce po zajgczku” autorstwa Doughtery John.



