lle lat zyje cztowiek?

Jako psycholog moge powiedzie¢, ze dtugos$¢ zycia czlowieka zalezy od wielu czynnikow,
takich jak geny, styl zycia, dostep do opieki zdrowotnej i warunki srodowiskowe. W Polsce
$rednia dlugo$¢ zycia wynosi okoto 78 lat — kobiety zyja $rednio okoto 82 lata, a me¢zczyzni
okoto 74 lata. Oczywiscie sa osoby, ktore zyja krocej, ale tez takie, ktoére dozywaja nawet
ponad 100 lat. Na przyktad pani Tekla Juniewicz, jedna z najstarszych Polek, dozyta az 116
lat!

Wazniejsze jednak od samej dlugosci Zycia jest to, jak je przezywamy. To, czy czujemy si¢
spetnieni, szczesliwi 1 w zgodzie z samymi sobg, ma ogromne znaczenie. Kazdy dzien, ktory
spedzamy na budowaniu relacji, realizacji pasji 1 dbaniu o swoje zdrowie, dodaje wartosci

naszemu zyciu. Dzigki temu nasze Zycie jest pigkne, bez wzgledu na to, ile lat mamy.



