Jak wyttumaczy¢ dziecku czym jest rozmnazane i skad sie biorg dzieci ?
Jak wyttumaczy¢ rozmnazanie u koni i to, ze przy zrebaczku nie ma jego taty?
Jak rozmawiac¢?

1. MOw prostym jezykiem: Dostosuj poziom szczegdtdw do wieku dziecka.

2. Badz szczery/a: Dzieci wyczuwaja, kiedy cos$ jest zatajane. Szczero$¢ buduje zaufanie.

3. Wykorzystaj ksiazki i ilustracje: Wiele ksigzek dla dzieci o tematyce przyrodniczej
wyjasnia rozmnazanie w ciekawy, obrazowy sposdb.

4. Badi otwarty/a na pytania: To normalne, ze dzieci bedg dopytywad. Odpowiadaj

cierpliwie, bez wstydu czy zaktopotania.
Jak mozna wyttumaczyé ten proces dziecku?

Rozmnazanie to sposéb, w jaki na $Swiecie pojawiajg sie nowe dzieci, zwierzeta, a nawet
rosliny. To taki naturalny proces, ktéry pozwala, zeby zycie trwato dalej. U ludzi wyglada to

tak:

e Kiedy mama i tata bardzo sie kochajg i chcg mieé dziecko, tata przekazuje mamie
specjalne nasionko (plemnik), ktore faczy sie z jajeczkiem w brzuchu mamy.

e 7 tego potgczenia zaczyna rozwijac sie dziecko w specjalnym miejscu w brzuchu
mamy, ktére nazywa sie macica.

e Dziecko rosnie tam przez 9 miesiecy, az jest gotowe przyjs¢ na Swiat.
Jak to sie dzieje u koni?

Zeby w brzuszku klaczy mégt pojawic sie zrebaczek, musi ona spotkaé tate konia, czyli

ogiera.
e Ogier przekazuje klaczy swoje nasionko, ktére tgczy sie z jajeczkiem w jej brzuchu.
o Kiedy nasionko i jajeczko sie potgcza, zaczyna rosngé maty Zzrebaczek.
e Zrebaczek rozwija sie w brzuchu mamy przez prawie 11 miesiecy — to bardzo dtugo,

prawda?

Dlaczego tata konia nie jest w zagrodzie?



e Po urodzeniu Zrebaczka, klacz zostaje z nim, zeby si¢ nim opickowaé, da¢ mu duzo
opieki i mitosci, karmi¢ go mlekiem i uczy¢ réznych rzeczy.

o Tata kon, czyli ogier, zazwyczaj mieszka w innej zagrodzie, bo jest silny i zywiotowy.
Moze niechcacy przeszkadza¢ mamie i zrebaczkowi w spokojnym zyciu.

o W naturze dzikie konie czasem zyja w stadach, gdzie tata kon pilnuje calej grupy, ale

w gospodarstwach ludzie dbaja o to, zeby kazdy kon miat najlepsze warunki.

To wytlumaczenie moze by¢ niewystarczajace dla niektorych dzieci. Mogg one dopytywac
skad bierze sie to nasionko i jajeczko. Mozesz wyjasni¢, ze kazdy dorosty cztowiek i doroste
zwierze ma specjalne organy: u mamy w ciele sg jajeczka, ktore czekajg na nasionko. Tata ma
nasionka, ktére mogg dotrze¢ do jajeczka, kiedy sg bardzo blisko siebie. Przy rozmowie na
ten temat przydatne moga by¢ rysunki badz grafiki przedstawiajgce ukfad rozrodczy, na
ktérym bedziemy mogli przedstawi¢ droge nasionka oraz to gdzie znajdujg sie poszczegdlne

organy o ktorych mowimy.



