
Jak wytłumaczyć dziecku czym jest rozmnażane i skąd się biorą dzieci ? 

 Jak wytłumaczyć rozmnażanie u koni i to, że przy źrebaczku nie ma jego taty? 

Jak rozmawiać? 

1. Mów prostym językiem: Dostosuj poziom szczegółów do wieku dziecka. 

2. Bądź szczery/a: Dzieci wyczuwają, kiedy coś jest zatajane. Szczerość buduje zaufanie. 

3. Wykorzystaj książki i ilustracje: Wiele książek dla dzieci o tematyce przyrodniczej 

wyjaśnia rozmnażanie w ciekawy, obrazowy sposób. 

4. Bądź otwarty/a na pytania: To normalne, że dzieci będą dopytywać. Odpowiadaj 

cierpliwie, bez wstydu czy zakłopotania. 

Jak można wytłumaczyć ten proces dziecku? 

Rozmnażanie to sposób, w jaki na świecie pojawiają się nowe dzieci, zwierzęta, a nawet 

rośliny. To taki naturalny proces, który pozwala, żeby życie trwało dalej. U ludzi wygląda to 

tak: 

• Kiedy mama i tata bardzo się kochają i chcą mieć dziecko, tata przekazuje mamie 

specjalne nasionko (plemnik), które łączy się z jajeczkiem w brzuchu mamy. 

• Z tego połączenia zaczyna rozwijać się dziecko w specjalnym miejscu w brzuchu 

mamy, które nazywa się macica. 

• Dziecko rośnie tam przez 9 miesięcy, aż jest gotowe przyjść na świat. 

Jak to się dzieje u koni? 

• Żeby w brzuszku klaczy mógł pojawić się źrebaczek, musi ona spotkać tatę konia, czyli 

ogiera. 

• Ogier przekazuje klaczy swoje nasionko, które łączy się z jajeczkiem w jej brzuchu. 

• Kiedy nasionko i jajeczko się połączą, zaczyna rosnąć mały źrebaczek. 

• Źrebaczek rozwija się w brzuchu mamy przez prawie 11 miesięcy – to bardzo długo, 

prawda?  

Dlaczego tata konia nie jest w zagrodzie? 



• Po urodzeniu źrebaczka, klacz zostaje z nim, żeby się nim opiekować, dać mu dużo 

opieki i miłości, karmić go mlekiem i uczyć różnych rzeczy. 

• Tata koń, czyli ogier, zazwyczaj mieszka w innej zagrodzie, bo jest silny i żywiołowy. 

Może niechcący przeszkadzać mamie i źrebaczkowi w spokojnym życiu. 

• W naturze dzikie konie czasem żyją w stadach, gdzie tata koń pilnuje całej grupy, ale 

w gospodarstwach ludzie dbają o to, żeby każdy koń miał najlepsze warunki. 

To wytłumaczenie może być niewystarczające dla niektórych dzieci. Mogą one dopytywać 

skąd bierze się to nasionko i jajeczko. Możesz wyjaśnić, że każdy dorosły człowiek i dorosłe 

zwierzę ma specjalne organy: u mamy w ciele są jajeczka, które czekają na nasionko. Tata ma 

nasionka, które mogą dotrzeć do jajeczka, kiedy są bardzo blisko siebie. Przy rozmowie na 

ten temat przydatne mogą być rysunki bądź grafiki przedstawiające układ rozrodczy, na 

którym będziemy mogli przedstawić drogę nasionka oraz to gdzie znajdują się poszczególne 

organy o których mówimy.  

 

 

 


