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Jak moéwié, zeby dzieci nas stuchaty? o

Czesto rodzice i nauczyciele zastanawiajg sie, dlaczego dzieci nie reagujg na ich
prosby lub polecenia. Klucz tkwi nie tylko w tresci, ale i w sposobie, w jaki do nich

mowimy. Oto kilka zasad, ktore mogg pomaéc:

Mow krétko i konkretnie — Dzieci lepiej reagujg na jasne komunikaty niz na dtugie
ttumaczenia. Zamiast: ,lle razy mam ci powtarzac, zeby$ posprzatat pokoj?”, lepiej

powiedzie¢: ,,Prosze, odtoz klocki na potke”.

Nawigz kontakt wzrokowy — Jesli dziecko jest zajete, przykucnij obok niego,

delikatnie dotknij ramienia i poczekaj na jego uwage.

Mow spokojnym, ale stanowczym tonem — Krzyk sprawia, ze dzieci sie zamykajg

lub buntujg. Spokojny, ale pewny ton zwieksza skuteczno$¢ przekazu.

Zamiast rozkazywaé — zachecaj — Dzieci lepiej reagujg na pozytywne komunikaty.
Zamiast: ,Natychmiast sie ubierz!”, sprébuj. ,Zatozymy kurtke i idziemy na plac

zabaw!”.

Daj wybor (w kontrolowany sposéb) — Dzieci lubig mie¢ poczucie decyzyjnosci.
Zamiast: ,Zatéz czapke”, mozna zapyta¢: ,Wolisz dzi$ czapke czerwong czy

niebieskg?’.

Zwracaj uwage na dobre zachowanie — Gdy dziecko robi co$ dobrze, zauwaz to:

,Widze, ze juz posprzgtate$ zabawki, super!”.

Badz wzorem — Dzieci uczg sie przez nasladowanie. Jesli chcemy, by nas stuchaty,

warto pokazywacé im, ze sami potrafimy stuchaé i méwic¢ z szacunkiem.

Pamietajmy, ze kazde dziecko jest inne i warto eksperymentowac, by znalez¢ sposéb

komunikaciji, ktéry dziata najlepiej.



