Jak wspieraé dziecko, ktore czuje si¢ odrzucone przez rowiesnikow?

Poczucie akceptacji jest kluczowe dla zdrowego rozwoju emocjonalnego dziecka. Niestety,
nie wszystkie dzieci czujg si¢ w petni zaakceptowane przez swoich rowiesnikow. Co mozemy

zrobi¢, aby pomoc dziecku, ktore odczuwa odrzucenie?
1. Zrozumienie sytuacji

Najwazniejsze jest wystuchanie dziecka i okazanie mu wsparcia emocjonalnego. Pozwol mu

opowiedzie¢ o swoich odczuciach bez oceniania. Czasem juz sama rozmowa moze przynies$¢

ulge.
2. Rozwijanie umiejetnosci spolecznych

Poméz dziecku rozwija¢ kompetencje spoteczne, takie jak nawigzywanie rozmowy, shuchanie
innych czy wspdlna zabawa. Gry zespotowe i odgrywanie scenek moga byé $wietnym

treningiem.
3. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci

Dzieci, ktore wierza w siebie, tatwiej nawiazujg relacje. Chwal dziecko za wysitek, a nie tylko

za efekt, 1 podkreslaj jego mocne strony.
4. Budowanie sprzyjajacego Srodowiska

Jako dorosli mozemy wplywac¢ na atmosfer¢ w klasie. Warto organizowac gry integracyjne i

promowac wartosci takie jak wspotpraca 1 szacunek.
5. Rozmowa z rowiesnikami

Czasem wystarczy uswiadomi¢ dzieciom, zZe ich zachowanie moze kogo$ zrani¢. Warto

rozmawia¢ o empatii 1 tym, jak wazne jest wlaczanie kazdego do wspolnej zabawy.




