
Jak wspierać dziecko, które czuje się odrzucone przez rówieśników? 

Poczucie akceptacji jest kluczowe dla zdrowego rozwoju emocjonalnego dziecka. Niestety, 

nie wszystkie dzieci czują się w pełni zaakceptowane przez swoich rówieśników. Co możemy 

zrobić, aby pomóc dziecku, które odczuwa odrzucenie? 

1. Zrozumienie sytuacji 

Najważniejsze jest wysłuchanie dziecka i okazanie mu wsparcia emocjonalnego. Pozwól mu 

opowiedzieć o swoich odczuciach bez oceniania. Czasem już sama rozmowa może przynieść 

ulgę. 

2. Rozwijanie umiejętności społecznych 

Pomóż dziecku rozwijać kompetencje społeczne, takie jak nawiązywanie rozmowy, słuchanie 

innych czy wspólna zabawa. Gry zespołowe i odgrywanie scenek mogą być świetnym 

treningiem. 

3. Wzmacnianie poczucia własnej wartości 

Dzieci, które wierzą w siebie, łatwiej nawiązują relacje. Chwal dziecko za wysiłek, a nie tylko 

za efekt, i podkreślaj jego mocne strony. 

4. Budowanie sprzyjającego środowiska 

Jako dorośli możemy wpływać na atmosferę w klasie. Warto organizować gry integracyjne i 

promować wartości takie jak współpraca i szacunek. 

5. Rozmowa z rówieśnikami 

Czasem wystarczy uświadomić dzieciom, że ich zachowanie może kogoś zranić. Warto 

rozmawiać o empatii i tym, jak ważne jest włączanie każdego do wspólnej zabawy. 

 

 


