Jak wspierac¢ rozwaj dzieci podczas
zblizajacych si¢ wakacji?

Zblizajgce sie wakacje to wyjgtkowy czas — dla dzieci

to okres odpoczynku, zabawy, ale takze naturalnego

rozwoju. Cho¢ nie ma szkolnych obowigzkow, warto
pamietac, ze dzieci uczg sie nieustannie — przez
doswiadczenia, relacje i codzienne sytuacje. Jak \
madrze wspierac ich rozwoj w tym czasie? /

P

e Pozwdl na nude i swobodna zabawe
W dzisiejszym Swiecie dzieci czesto majg przepetniony plan dnia. Wakacje to
moment, by zwolni¢ tempo. Nuda moze byc¢ twérczym impulsem — to wtedy
dzieci siegajg po wtasne pomysty i uruchamiajg wyobraznie.

e Czytajcie razem
Wspdine czytanie to nie tylko rozwgj jezyka i koncentraciji, ale tez budowanie
wiezi. Mozna czytac ksigzki, komiksy, mapy, a nawet przepisy kulinarne —
wszystko, co zaciekawi dziecko.

e Zachecaj do tworczego dziatania
Rysowanie, malowanie, lepienie, konstruowanie — wszystkie te aktywnosci
rozwijajg motoryke, myslenie przestrzenne i dajg satysfakcje z tworzenia.

e Kontakt z naturg
Spacery po lesie, zbieranie kamykdéw na plazy, wpatrywanie sie w chmury —
to nie tylko relaksujgce, ale tez bardzo rozwijajgce. Dzieci uczg sie
obserwacji, cierpliwosci i doceniania swiata wokot.

e Budujcie relacje
Wakacje to czas, by by¢ razem — nie ,0bok siebie”, ale ze sobg. Rozmowy
przy wspolnym positku, planszéwki, wspdolne gotowanie czy oglgdanie filmow
sprzyjajg bliskosci i wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa dziecka.

e Stuchaj, rozmawiaj, towarzysz
Dzieci potrzebujg naszej obecnosci i zainteresowania. Pytaj, co je cieszy, co

je zaciekawito, co byto dla nich trudne. Nie oceniaj — stuchaj i wspieraj.

Nie trzeba organizowac wyjagtkowych wyjazdow ani kupowac drogich atrakcji. To,

czego dziecko najbardziej potrzebuje, to Twoja uwaznosé, akceptacja i czas.



