Rola ojca w wychowaniu dzieci — dlaczego jest tak wazna?

Ojciec to dla dziecka nie tylko drugi rodzic, lecz takze bardzo wazna figura w ksztattowaniu
osobowosci, poczucia bezpieczehstwa i umiejetnosci budowania zdrowych relacji. Jego
obecnos¢ i zaangazowanie majg ogromne znaczenie dla prawidiowego rozwoju

emocjonalnego, spotecznego i poznawczego dziecka.

Badania pokazujg, ze dzieci, ktérych ojcowie sg aktywnie obecni w ich zyciu, czujg sie
bardziej pewne siebie, lepiej radzg sobie w relacjach réwiesniczych i chetniej podejmujg
nowe wyzwania. Ojciec daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i oparcie, ale rowniez

pokazuje, jak stawia¢ granice i radzi¢ sobie z trudnosciami w zdrowy sposob.

Dla chtopcow tata czesto jest pierwszym wzorem meskosci, dla dziewczynek — waznym
punktem odniesienia w przysztych relacjach. Jednak dla obu pitci niepowtarzalna jest mitos¢ i

wsparcie, ktére ojciec daje swoim dzieciom.

Jak ojciec moze aktywnie uczestniczy¢é w wychowaniu? Oto kilka praktycznych

wskazowek:

e Spedzajcie czas sam na sam — Najcenniejsze dla dziecka sg te chwile, w ktérych
moze liczy¢ na Twojg niepodzielng uwage. To nie muszg by¢ wielogodzinne wyprawy
— wazne, by regularnie znalez¢ czas chocby na krotkg rozmowe, spacer czy wspolne
czytanie. Nawet 10—15 minut dziennie buduje poczucie waznosci i bliskosci.

e Badz otwarty na emocje — Nie bdj sie méwic¢ o tym, co czujesz — dziecko uczy sie
dzieki Twojemu przyktadowi. Jesli zobaczy, ze potrafisz przyznac¢ sie do smutku czy
zmeczenia, tatwiej samo opowie Ci o swoich trudnosciach. Dzieki temu budujesz

atmosfere zaufania i bezpieczenstwa, w ktérej emocje nie sg tematem tabu.



o Stuchaj bez oceniania — Kiedy dziecko opowiada Ci o swoich przezyciach, daj mu
przestrzen i wystuchaj go do konhca. Staraj sie nie przerywac i nie ocenia¢ jego
wyboréw czy uczué. Jesli chcesz cos doradzi¢, zacznij od pytania: ,Czy chcesz,
zebym Ci w czym$ pomogt?” — to pokazuje szacunek dla jego perspektywy i
wzmachia samodzielno$¢.

o Ustalaj jasne zasady i granice — Dzieci czujg sie bezpieczniej, gdy wiedzg, czego
sie od nich oczekuje. Jasne reguly i konsekwencje, wprowadzane w spokojny i
przewidywalny sposob, dajg poczucie stabilnoéci. Co wazne, staraj sie byé w tym
konsekwentny i zawsze wyjasniaj, dlaczego dana zasada obowigzuje — to uczy
zrozumienia i szacunku dla granic.

o Pokazuj, jak radzi¢ sobie z wyzwaniami — nie bgj sie méwi¢ o swoich trudnosciach
w sposob dostosowany do wieku dziecka i dawaj przyktad wytrwatosci.

o Bawcie si¢ i Smiejcie razem — Zabawa to wazna czes¢ budowania wiezi — nie tylko
rozwija kreatywnosc¢ i wyobraznie dziecka, ale tez daje Wam obojgu szanse na
odprezenie i szczery smiech. Wspdlne aktywnosci, nawet te proste i codzienne, jak
rysowanie czy uktadanie klockéw, umacniajg poczucie bliskosci i wzajemnego

zrozumienia.

Pamietajmy, ze dla dziecka ogromne znaczenie ma nie tyle ilo§¢ spedzanego z ojcem czasu,
co jego jakos¢ i autentycznos¢ tej relacji. Wspolne chwile, szczere rozmowy i gesty wsparcia

to fundament szczeécia i zdrowej samooceny dziecka.



