Jak wspiera¢ dzieci w szkole tak, aby nie wyuczy¢ w nich bezradnosci?

Wyuczona bezradnos¢ to stan, w ktérym dziecko zaczyna wierzy¢, Zze cokolwiek zrobi, i tak
mu sie nie uda. Skutkuje to brakiem checi do podejmowania prob, unikaniem wyzwan, a
nawet rezygnacjg z aktywnosci, ktore wczesniej sprawiaty rados¢. W szkole mozemy temu

zapobiega¢ — a nawet budowac u dzieci odpornosé psychiczng i poczucie sprawczosci.

Jak mozemy to robi¢?

1. Dawajmy przestrzen do samodzielnosci.
Dzieci ucza sie na witasnych doswiadczeniach. Warto dawaé¢ im okazje do podejmowania
decyzji, rozwigzywania problemow i szukania wiasnych sposobdéw — nawet jesli nie zawsze
bedg idealne.

* Zamiast: ,Teraz zrob to zadanie”, mozna powiedzie¢: ,Chcesz najpierw zrobi¢ zadanie w
zeszycie czy na karcie pracy?”.

* Nawet drobne decyzje uczg dziecko, ze ma wptyw na swoje dziatania.

2. Wzmacniajmy wysitek i proces, a nie tylko efekt.
Zamiast nagradzaC¢ wylgcznie dobre stopnie, doceniajmy starania, czas poswiecony na
nauke, wytrwatos¢ i pomystowosé. To uczy, ze porazka nie przekresla warto$ci
podejmowanego wysitku.

* ,\Widze, ze sie nie poddates, choé byto trudno” dziata lepiej niz ,Super, Zze masz pigtke”.

* W ten sposob dziecko uczy sie, ze warto probowac, nawet jesli efekt nie jest idealny.

3. Normalizujmy btedy.

Warto czesto przypominaé, ze pomytki to naturalna czes¢ nauki. Kazdy ma prawo sie
potkng¢ — wazne jest, by wyciggna¢ z tego wnioski. Dzieki temu dziecko traktuje trudnosci
jako wyzwania, a nie dowdd swojej stabosci.

* Warto opowiadaé, ze sami tez kiedys popetnialiSmy btedy i musielismy prébowaé wiele
razy.

* To pokazuje, ze trudnosci sg normalne, a nie wstydliwe.



4. Uczmy strategii dziatania.
Zamiast szybko podawaé gotowe rozwigzania, wspierajmy dzieci pytaniami: ,Jak mozesz
sprobowac inaczej?”, ,Co pomogto ci ostatnio w podobnej sytuacji?”. To rozwija umiejetnosc
radzenia sobie.

* Zamiast: ,Tu wpisz to”, sprobujmy: ,Jak mozesz to policzy¢ inaczej? A gdyby$ uzyt
rysunku?”.

* Dziecko ¢éwiczy rozne sposoby radzenia sobie i uczy sie elastycznosci.

5. Budujmy poczucie sprawczosci.
Dobrze jest przypomina¢ uczniom, ze ich praca i decyzje majg realny wptyw na efekt.

Nawet drobne osiggniecia pokazujg im: *,To, co robie, ma sens™.
6. Wzmacniajmy odwage w probowaniu.

Zachecajmy do podejmowania wyzwan — nie tylko szkolnych. Sukces w sporcie, projekcie

plastycznym czy inicjatywie klasowej to takze wazne doswiadczenia uczgce wiary w siebie.

Podsumowanie:

Naszym zadaniem — jako dorostych — jest nie tylko uczy¢ dzieci liter, cyfr i regut, lecz takze
pokazywac im, ze trudnosci mozna pokonac, a wtasne dziatania naprawde majg znaczenie.
Wspieranie dzieci to nie wyreczanie, ale towarzyszenie im w nauce radzenia sobie z
trudnosciami. Kiedy pokazujemy im, Zze préby, wytrwato$C i strategie majg wieksze
znaczenie niz szybki sukces, pomagamy wychowa¢ mtodych ludzi, ktorzy wierzg w siebie i

nie poddajg sie przy pierwszej przeszkodzie.



