Jak rodzice mogg zapobiega¢ przemocy rowiesniczej?

Przemoc réwiesnicza to nie tylko fizyczne bdjki — to rdéwniez wykluczanie z grupy,
wy$miewanie, przezywanie, rozsiewanie plotek czy nekanie w sieci. Jej skutki mogg by¢
bardzo powazne — wptywajg na samoocene dziecka, jego relacje i zdrowie psychiczne.

Dobra wiadomos$¢? Rodzice majg ogromny wptyw na zapobieganie przemocy.
1. Buduj bezpieczng relacje z dzieckiem

Zadbaj, by Twoje dziecko wiedziato, ze zawsze moze do Ciebie przyjs¢ — z kazdym
problemem. Reaguj spokojnie, bez oceniania. Dzieci, ktére czujg wsparcie w domu, rzadziej
padajg ofiarg przemocy, ale tez rzadziej stajg sie sprawcami.

2. Rozmawiaj o emocjach i granicach

Ucz dziecko, jak rozpoznawacd i nazywac emocje — swoje i innych. Méw o tym, ze kazdy ma
prawo do szacunku, ze ,nie” znaczy ,nie”, i ze krzywdzenie innych nigdy nie jest w porzadku
— nawet ,dla zartu”.

3. Zainteresuj sie Swiatem dziecka

Pytaj, z kim spedza czas, jak czuje sie w szkole, na przerwach, w sieci. Nie wypytuj nachalnie
— raczej stuchaj i bgdz obecny. Czasem krétkie rozmowy codziennie rano i wieczorem znacza
wiecej niz wielogodzinne ,, pogadanki”.

4. Reaguj na sygnaly

Zmiana nastroju, wycofanie, niecheé do szkoty, czeste bdle brzucha czy gtowy — to mogg by¢
znaki, ze cos$ jest nie tak. Nie ignoruj ich. Dzieci czesto nie méwig wprost o przemocy — trzeba
ich stucha¢ miedzy wierszami.

5. Wspétpracuj ze szkota

Jesli zauwazysz co$ niepokojgcego, nie bdj sie kontaktu z wychowawcy czy pedagogiem.
Szkota i dom powinny gra¢ do jednej bramki. Razem mozna zdziataé wiecej.

6. Bgdz wzorem

Dzieci uczg sie najwiecej przez obserwacje. Pokaz, jak rozwigzywa¢é konflikty bez agresji, jak
mowié o emocjach i jak okazywaé empatie.

Przemocy mozna zapobiega¢ — ale wymaga to uwaznosci, rozmowy i zaangazowania. Kazdy
krok w strone budowania empatycznego domu to inwestycja w bezpieczniejsze relacje
dziecka w szkole i poza nig.



