Szczgsliwe dziecinistwo- postrzegane oczami dziecka a rodzica.

\=/

Szczesliwe dziecinstwo to takie, w ktérym dziecko czuje si¢ kochane i akceptowane. Jego

zycie jest stabilne i pozbawione nagtych znacznych zmian. Szczg¢Sliwe dziecko moze czué si¢

bezpiecznie i ch¢tnie eksploruje otaczajacy je Swiat.

Perspektywa rodzica:

->

->

->

->

niesie dziecku spokdj jest cierpliwy, potrafi regulowac wtasne emocje, dba o swoje
potrzeby, bo wie, ze to przektada si¢ na stabilnos¢ dziecka,

dazy do tego, aby dziecko rozwijato swoje talenty, miato dostgp do zabawek i
wycieczek,

daje dziecku poczucie bezpieczeristwa, akceptacje co jest kluczowym elementem
szczgsliwego dziecinstwa,

okazuje dziecku szczere zainteresowanie np. zna jego pasj¢, ulubione potrawy.

Perspektywa dziecka:
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czujg, ze jest akceptowane i kochane co jest fundamentem dziecigcego szczgscia,
buduje poczucie szczgscia na podstawie pozytywnych powtarzalnych do§wiadczen np.
wspodlne spgdzanie czasu razem, rodzinne tradycje,

czujg, Zze ma wybor, jest samodzielne i pewne siebie

moze odczuwaé kazda emocjg, nie jest wySmiewane badzZ krytykowane.

Szczesliwy rodzic- szczesliwe dziecko

Dzieci nasladuja emocje rodzicéw, ich dobro zalezy w duzej mierze od stanu psychicznego i

fizycznego opiekunéw. Rodzic, ktéry nie rezygnuje z wlasnych potrzeb lepiej reaguje na

potrzeby dziecka, budujac trwalsza wigZ oparta na bezpieczenistwie i mitosci.

Jak w takim razie dbac o siebie bedac rodzicem?

zadbaj o podstawy: ulatwig ci to dobry sen i dieta oraz czas dla siebie

podzial obowiazkow: podziel si¢ opieka nad dzieckiem z drugim opiekunem, co
pozwala na odpoczynek dla obu stron

pozytywne relacje: to dobre srodowisko dla dla rozwoju dla dziecka, warto o nie
zadbad

akceptacja bledow, w koncu kazdy jest czlowiekiem: nie musisz by¢ idealem, masz
prawo do stabszych dni, nie boj si¢ prosi¢ o pomoc






