
Obowiązki szkolne-kiedy 

pomagać i jak aby nie wyuczyć 

bezradności w dziecku 

 

 

Pomaganie dziecku w odrabianiu lekcji to ważna część 

procesu wychowawczego, ale kluczowe jest, aby nie 

przejąć odpowiedzialności za jego zadania. Zbyt duża pomoc może prowadzić do wyuczenia 

bezradności, co może zniechęcać dziecko do samodzielności. Warto znać odpowiednią równowagę 

między wsparciem a nauką samodzielności.  

Oto kilka wskazówek, jak skutecznie pomagać, nie wywołując uczucia bezradności: 

1. Zachęcaj do samodzielności 

Dawaj wskazówki, nie rozwiązania: Zamiast mówić dziecku, co dokładnie ma zrobić, zapytaj, co już wie 

na ten temat. Możesz zadawać pytania pomocnicze, które skłonią je do samodzielnego rozwiązywania 

problemu. 

Podziel zadanie na etapy: Jeśli dziecko ma trudności z zadaniem, pomóż mu podzielić je na mniejsze 

kroki, które łatwiej będzie wykonać. Dzięki temu dziecko nauczy się, jak zarządzać czasem i planować 

swoje działania. 

2. Bądź obecny, ale nie dominuj 

Zachowaj równowagę między wsparciem a obserwacją: Bądź obecny, ale nie siedź nad dzieckiem przez 

cały czas. Pozwól mu spróbować wykonać zadanie samodzielnie, a kiedy zobaczysz, że potrzebuje 

pomocy, wkrótce zaoferuj ją w formie wskazówek. 

Pochwała za wysiłek, nie tylko za wynik: Skupiaj się na docenianiu procesu, a nie tylko końcowego 

efektu. Pochwała za starania pomaga dziecku budować pewność siebie i motywację do samodzielnego 

działania. 

3. Rozmawiaj o metodach nauki 

Naucz planowania: Pomóż dziecku rozwinąć umiejętność organizacji. Przykładowo, jeśli zadanie 

wymaga czytania kilku rozdziałów, zapytaj: „Jak zamierzasz się do tego zabrać?” Może pomóc 

rozpisanie planu na części i określenie czasu na każdą część. 

Podkreśl znaczenie próbowania: Zachęcaj dziecko do samodzielnego eksperymentowania i radzenia 

sobie z trudnościami, bez obawy przed popełnianiem błędów. Wskazuj na błędy jako naturalny 

element procesu nauki. 

 



 

4. Budowanie poczucia odpowiedzialności 

Ustal rutynę i oczekiwania: Dzieci, które mają jasno określone zasady i regularność, mogą łatwiej 

utrzymać odpowiedzialność za własne zadania. Ustal konkretne godziny na odrabianie lekcji i dbaj, by 

dziecko miało czas na odpoczynek. 

Stawiaj na samodzielność w drobnych sprawach: Pozwól dziecku przejmować odpowiedzialność za 

niektóre codzienne obowiązki (np. pakowanie plecaka, przypomnienie o terminach), aby przyzwyczaiło 

się do podejmowania decyzji. 

 5. Pomoc w emocjonalnych aspektach nauki 

Zrozumienie i empatia: Dzieci często czują frustrację, gdy nie potrafią czegoś rozwiązać. Pokaż, że 

rozumiesz ich uczucia, ale zachęć do radzenia sobie z trudnościami. Wspieraj, ale nie rób za dziecko 

tego, co może zrobić samo. 

Pomoc w radzeniu sobie ze stresem: Jeśli dziecko jest zestresowane zadaniem, pomóż mu znaleźć 

sposób na relaksację lub odpoczynek. Czasami krótkie przerwy pozwalają na świeże spojrzenie na 

problem. 

6. Zaangażowanie w proces edukacyjny 

Współpraca z nauczycielami: Jeśli dziecko ma trudności w szkole, warto skontaktować się z 

nauczycielem, aby lepiej zrozumieć, gdzie pojawiają się problemy. Czasami drobne zmiany w podejściu 

do nauki mogą znacznie poprawić efekty. 

Poszukiwanie alternatywnych metod nauki: Każde dziecko uczy się inaczej. Jeśli tradycyjne metody 

nauki nie działają, spróbuj alternatywnych podejść, np. gry edukacyjne, zabawy, wizualizacje czy 

multimedia. 

 7. Unikaj mikro-zarządzania 

Zaufaj dziecku: Kiedy dziecko jest starsze, daj mu więcej swobody. Przestrzegaj zasady, by nie 

"wyręczać" dziecka w zadaniach. W przeciwnym razie może ono uznać, że nie potrafi zrobić czegoś 

samodzielnie, co zniechęci do podejmowania nowych wyzwań. 

 

Pomoc dziecku w nauce powinna być inwestycją w jego rozwój i samodzielność. Kluczem jest 

znalezienie równowagi – wspieraj, ale daj przestrzeń na popełnianie błędów i naukę na nich. W ten 

sposób dziecko nauczy się, że wytrwałość i wysiłek prowadzą do sukcesu, a nie oczekiwanie gotowych 

odpowiedzi od innych. 

 

 


