Zyczliwo$é — jak mata zmiana moze zmienié wszystko

Zyczliwo$¢ to jedna z najpotezniejszych sit, ktére mozemy wykorzystaé, by poprawi¢ jako$¢ naszego
zycia i relacji z innymi. Czesto kojarzymy jg z prostymi gestami — usmiechem, pomocg, mitym stowem.
Ale zyczliwo$¢ to cos$ znacznie glebszego — to postawa, ktéra ma moc ksztattowania naszej

rzeczywistosci.

Zyczliwo$¢ to postawa otwartosci i empatii wobec innych, ktéra wyraza sie w checi niesienia pomocy,
szacunku i pozytywnym nastawieniu. To nie tylko mite stowo czy gest, ale sposéb bycia, ktéry
sprawia, ze czujemy sie lepiej w relacjach z innymi ludZmi. Zyczliwo$é nie ogranicza sie tylko do
dziatania — to takze sposéb myslenia, ktéry polega na dostrzeganiu dobra w innych i w otaczajagcym

nas Swiecie.

Dzieki zyczliwosci budujemy mosty, a nie mury. Wzajemne okazywanie dobroci sprawia, ze czujemy
sie lepiej, zaréwno my, jak i osoby, ktére obdarzamy cieptem. Zyczliwo$¢ wptywa na nasze
samopoczucie, buduje pozytywne relacje, a takie poprawia atmosfere w miejscu, w ktorym

przebywamy, w tym w szkole. To w niej uczymy sie wspdtpracy, empatii i rozwigzywania konfliktow.

Wazna jest rowniez umiejetno$s¢ okazywania sobie samemu zyczliwosci — zrozumienia i
wyrozumiatosci w stosunku do witasnych btedéw i ograniczen. To wazne, bo traktowanie siebie z
szacunkiem i cierpliwoscig ma ogromny wptyw na naszg pewnos$¢ siebie, odporno$é¢ na stres i

zdolnos¢ do radzenia sobie z trudnos$ciami.
Przyktady zyczliwosci to:

* pomoc kolezance lub koledze w nauce,

* usmiech do nieznajomego,

* stowo wsparcia, kiedy ktos jest smutny,

* akceptacja wtasnych niedoskonatosci i wybaczanie sobie bteddw.

Wszystko to sprawia, ze zycie staje sie petniejsze i bardziej harmonijne. Zyczliwo$¢ jest fundamentem

dobrych relacji — nie tylko z innymi, ale takze z samym soba.

Warto zatrzymaé sie na chwile i zastanowi¢ — jak dzis moge by¢ zyczliwy? Nie tylko dla innych, ale i

dla siebie.



