
Jak wspierać umiejętności społeczne dziecka w okresie międzyświątecznym? 

 

Okres międzyświąteczny to czas, w którym dzieci często mają więcej wolnego, co stwarza doskonałą 

okazję do rozwijania ich umiejętności społecznych. Jakie działania warto podjąć, by wspierać dzieci w 

tym wyjątkowym czasie? 

1. Rozmowy o emocjach 

Święta to czas radości, ale także emocji, które mogą być trudne do wyrażenia. Pomóż dziecku 

nazywać swoje uczucia – zarówno te pozytywne, jak i te trudniejsze. Rozmowa o emocjach pozwala 

dzieciom lepiej zrozumieć siebie i innych, co jest podstawą zdrowych relacji społecznych. 

2. Wspólna zabawa i współpraca 

W okresie międzyświątecznym warto spędzać czas z dzieckiem przy wspólnych grach, zabawach, 

pieczeniu i dekorowaniu pierników czy przygotowywaniu posiłków. To idealny moment, by nauczyć 

dziecko dzielenia się obowiązkami, współpracy i rozwiązywania problemów w grupie. Nawet proste 

zadania, jak układanie puzzli czy dekorowanie domu, uczą współdziałania i komunikacji. 

3. Asertywność i szacunek dla granic 

Spotkania rodzinne to czas, w którym dzieci uczą się asertywności – wyrażania swoich potrzeb i 

emocji w sposób szanujący innych. Warto zachęcać dziecko do mówienia o swoich uczuciach, ale 

również do szanowania granic innych osób, zarówno w rozmowach, jak i w przestrzeni osobistej. 

4. Rozwiązywanie konfliktów 

Dzieci, spędzając czas w gronie rodziny czy rówieśników, często napotykają na drobne konflikty. To 

świetna okazja, by nauczyć je, jak rozwiązywać spory w sposób konstruktywny. Zachęcajmy do 

rozmowy, szukania kompromisów i wzajemnego szacunku – to umiejętności, które będą pomocne 

przez całe życie. 

5. Odpowiedzialność i troska o innych 

Okres świąteczny to także dobry moment, by uczyć dziecko odpowiedzialności za innych. Wspólne 

przygotowanie posiłku, dbanie o porządek po spotkaniach rodzinnych czy pomoc w organizacji to 

świetne okazje, by dziecko poczuło się częścią grupy i nauczyło troszczyć się o innych. 

Podsumowanie 

Okres międzyświąteczny to doskonały czas na wspieranie dzieci w rozwijaniu umiejętności 

społecznych. Poprzez rozmowy, zabawę i wspólne działania uczymy dzieci, jak budować zdrowe 

relacje, wyrażać emocje, współpracować i szanować innych. Każde takie doświadczenie jest krokiem 

w kierunku dojrzałych i empatycznych postaw społecznych. 

 


