
 

 

 

Jak zaplanować ferie zimowe, aby były czasem rozwojowym dla dzieci? 

 

Ferie zimowe to doskonała okazja, aby oderwać dzieci od codziennych obowiązków szkolnych i 

pozwolić im na odpoczynek, zabawę, ale także rozwój. Często to okres, który spędzamy w gronie 

rodzinnym, zatem warto zaplanować go w taki sposób, by dzieci mogły nie tylko odpocząć, ale także 

rozwijać swoje umiejętności i pasje. Oto kilka wskazówek, jak przygotować ferie zimowe, które będą 

czasem rozwojowym. 

1. Zadbaj o równowagę między odpoczynkiem a aktywnością 

Dzieci potrzebują czasu na relaks, ale także na aktywność fizyczną i intelektualną. Planując ferie, 

staraj się znaleźć balans między tymi dwoma elementami. 

Relaks: Pozwól dziecku na odpoczynek, który nie oznacza tylko biernego spędzania czasu przed 

ekranem. Warto wprowadzić wieczory z książką, gry planszowe czy tworzenie wspólnych projektów 

artystycznych. 

Aktywność fizyczna: Ferie to czas, kiedy dzieci mogą poszaleć na świeżym powietrzu. Zorganizuj 

wspólne wyjścia na narty, łyżwy, sanki, spacery czy gry zespołowe, które rozweselą, a przy tym 

poprawią kondycję fizyczną. 

2. Zainwestuj w rozwój zainteresowań 

Ferie zimowe to doskonała okazja, aby wprowadzić dzieci w nowe pasje lub pogłębić już istniejące. 

Zastanów się, co sprawia przyjemność Twojemu dziecku i zaplanuj aktywności związane z jego 

zainteresowaniami. 

Kreatywne zajęcia: Warsztaty plastyczne, rękodzielnicze, gotowanie, fotografia – takie zajęcia 

rozwijają wyobraźnię i zdolności manualne. 

Sporty zimowe: Jeśli dziecko interesuje się sportami zimowymi, ferie to świetny moment na naukę 

nowych umiejętności – czy to jazdy na nartach, czy na snowboardzie. A może spróbujecie wspólnie 

jazdy na łyżwach? 



Zajęcia edukacyjne: Wiele ośrodków oferuje zajęcia rozwijające różne umiejętności – od nauki 

języków obcych po kursy programowania. Warto pomyśleć o takich propozycjach, jeśli dziecko ma 

pasję do nauki. 

3. Daj dziecku przestrzeń do samodzielności 

Ferie to czas, kiedy dzieci mogą poczuć się bardziej niezależne. Pozwól im podejmować decyzje o 

tym, co będą robiły, a także daj szansę na samodzielne organizowanie swojego dnia. 

Zaproponuj kalendarz: Razem z dzieckiem stwórzcie plan ferii. Oprócz zaplanowanych wyjazdów czy 

warsztatów, zaplanujcie czas na swobodną zabawę – to ważne, by dziecko miało poczucie kontroli 

nad swoim czasem. 

Samodzielność w domu: To świetna okazja, by wprowadzić dziecko do nowych obowiązków 

domowych, jak przygotowanie prostych posiłków, dbanie o porządek w swoim pokoju czy pomoc w 

drobnych pracach ogrodowych. 

4. Pobudzaj do myślenia i kreatywności 

Ferie to doskonały czas, by pobudzać wyobraźnię dzieci. Czas wolny od szkoły nie musi oznaczać 

braku aktywności intelektualnej. Warto wprowadzić elementy twórczości, które rozweselą i wciągną 

dzieci w angażującą zabawę. 

Gry planszowe: Wspólne granie w gry rozwija logiczne myślenie, umiejętność pracy w grupie i 

cierpliwość. Dobierz gry odpowiednie do wieku dziecka, które wymagają nie tylko strategii, ale także 

kreatywnego myślenia. 

Zabawy twórcze: Rysowanie, malowanie, budowanie z klocków, modelowanie plasteliną – to zajęcia, 

które wspierają rozwój motoryki małej, koncentracji i cierpliwości. 

Zadania do rozwiązania: Warto wprowadzić wyzwania intelektualne, takie jak łamigłówki, zagadki, 

kalambury. Można też zabrać dzieci na poszukiwanie skarbów, w którym rozwiązują zagadki logiczne. 

5. Wspólne przeżywanie przygód 

Ferie to czas, kiedy rodzina może razem przeżywać wspólne przygody i budować silniejsze więzi. 

Warto zaplanować aktywności, które pozwolą dzieciom i rodzicom spędzić czas razem. 

Wyjazdy rodzinne: Niezależnie od tego, czy zdecydujecie się na wyjazd w góry, nad jezioro, czy do 

miasta z ciekawymi atrakcjami, wspólna podróż pozwala budować silne więzi. 

Zimowe wyprawy: Warto wybrać się na wspólne wędrówki, spacery po lesie, wędkowanie lub 

budowanie igloo. Takie doświadczenia pozostają w pamięci na długo. 

Wieczory filmowe: Po aktywnym dniu warto zorganizować wieczory filmowe, które będą czasem 

relaksu, ale także pretekstem do rozmów o ważnych kwestiach. Dobrze wybrać filmy, które poruszają 

tematy wychowawcze, rozwijające empatię i współczucie. 

 

 



6. Stwórz atmosferę bezpieczeństwa i odpoczynku 

Ferie powinny być czasem, który dzieci spędzają w atmosferze bezpieczeństwa, spokoju i radości. 

Unikaj nadmiernego stresu związanego z organizowaniem każdego szczegółu ferii. Pozwól dziecku na 

odpoczynek, swobodę w czasie wolnym, ale także na regularny, zdrowy rytm dnia. 

Rutyna: Nawet w czasie ferii warto utrzymać pewną codzienną rutynę – regularne posiłki, higiena, 

czas na zabawę i naukę. To pomoże dziecku poczuć się bezpiecznie i stabilnie. 

Czas na relaks: Zapewnij dziecku przestrzeń na odpoczynek, nie tylko od zajęć szkolnych, ale również 

od innych obowiązków. Może to być chwila z książką, ciepła kąpiel, czy słuchanie ulubionej muzyki. 

 7. Pamiętaj o równowadze między technologią a światem realnym 

W dzisiejszych czasach dzieci spędzają dużo czasu przed ekranami. Choć gry komputerowe czy 

telewizja mogą być częścią zimowej rozrywki, warto zadbać, by były one zrównoważone przez 

aktywności na świeżym powietrzu i inne formy kreatywnego spędzania czasu. 

Zdrowa kontrola czasu ekranowego: Zorganizuj czas na aktywności cyfrowe, ale zachowaj umiar. 

Możesz ustalić, że dziecko ma określoną liczbę godzin dziennie na gry komputerowe czy oglądanie 

telewizji, ale pozostały czas spędza na aktywnościach na świeżym powietrzu czy w gronie rodzinnym. 

Podsumowanie 

Ferie zimowe to czas, który dzieci mogą wykorzystać na odpoczynek, ale także na rozwój osobisty. 

Kluczem do udanych ferii jest stworzenie równowagi między zabawą, aktywnością fizyczną, 

kreatywnością oraz przestrzenią na refleksję i odpoczynek. Planowanie ferii zimowych z myślą o 

rozwoju dziecka sprawi, że ten czas będzie   pełen wartościowych doświadczeń. 


