Jak rozpoznac cechy hiperkinetycznos$ci (nadruchliwosci psychoruchowej) u dzieci?

Hiperkinetycznos$¢, czesto wigzana z zespotem ADHD, to zespdét objawdw obejmujgcych
nadmierng aktywnos$¢ ruchowa, impulsywno$é oraz trudnosci z koncentracjg uwagi. Warto
jednak pamieta¢, ze wysoki poziom energii jest naturalny dla wielu dzieci. O nadruchliwosci
psychoruchowej méwimy wtedy, gdy zachowania sg nasilone, dfugotrwate i nieadekwatne

do wieku rozwojowego, a dodatkowo utrudniajg codzienne funkcjonowanie.

Na co zwrdcié¢ uwage?

e Nadmierna ruchliwosé

Dziecko ma trudnos¢ z usiedzeniem w miejscu, wierci sie, buja na krzesle, czesto wstaje
podczas zajeé. Sprawia wrazenie, jakby byto ,napedzane silnikiem”. Nawet podczas zabawy

trudno mu sie wyciszyc.
e Impulsywnosé

Reaguje szybko i bez zastanowienia, przerywa innym, wtrgca sie do rozméw, ma trudnos¢ z
czekaniem na swojg kolej. Moze podejmowac ryzykowne dziatania bez przewidywania

konsekwencji. Emocje bywajg gwattowne i trudne do opanowania.
e Problemy z koncentracjg uwagi

tatwo sie rozprasza, szybko nudzi zadaniami wymagajgcymi wysitku umystowego, nie konczy
rozpoczetych czynnosci. Czesto zapomina o poleceniach, gubi rzeczy, sprawia wrazenie,

jakby ,,nie stuchato”, gdy sie do niego méwi.
e Trudnosci szkolne i spoteczne

Ktopoty z przestrzeganiem zasad, konflikty z réowiesnikami, trudnos$é w pracy zespotowej.

Niekiedy pojawiajg sie problemy z nauka, wynikajgce bardziej z braku skupienia niz z
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mozliwosci intelektualnych.




Co jest wazne w diagnozie?

Objawy powinny:

e utrzymywac sie co najmniej kilka miesiecy,
e wystepowac w réznych srodowiskach (np. w domu i w szkole),

e realnie utrudniaé¢ funkcjonowanie dziecka.

Pojedyncze zachowania nie Swiadczg jeszcze o zaburzeniu — kluczowy jest obraz catosciowy i

systematyczna obserwacja.

Kiedy szukaé pomocy?

Jesli nadruchliwo$¢ i impulsywno$¢ powodujg trudnosci wychowawcze, szkolne lub
spoteczne, warto skonsultowac sie z psychologiem dzieciecym lub psychiatrg. Wczesne
wsparcie — obejmujgce psychoedukacje rodzicow, odpowiednie strategie wychowawcze, a w

razie potrzeby terapie — znaczgco poprawia funkcjonowanie dziecka.

Pamietajmy: dziecko z cechami hiperkinetycznosci nie jest ,niegrzeczne” czy
»,hiepostuszne”. Najczesciej zmaga sie z trudnoscia w samoregulacji, ktéora wymaga

zrozumienia, cierpliwosci i odpowiedniego wsparcia.



