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. (‘ Szorstkie skarpetki i uwierajace metki — kilka stow o integracji sensorycznej
o

Czy Twoje dziecko narzeka, ze ,skarpetki gryza”, a metka w koszulce ,nie daje mu
spokoju”? A moze unika pewnych ubran, materiatow albo reaguje ztoscig przy ubieraniu?
Choc¢ dla dorostych moze to wydawac si¢ drobnostka, dla dziecka jest to czgsto bardzo realny

i trudny dyskomfort.

Takie reakcje moga by¢ zwigzane z funkcjonowaniem uktadu sensorycznego, czyli sposobem,
w jaki nasz mdzg odbiera 1 przetwarza bodZce z otoczenia. Integracja sensoryczna to proces,
dzieki ktoremu potrafimy odpowiednio reagowaé na to, co czujemy — dotyk, dzwigki, zapachy

czy ruch.

U niektérych dzieci uktad nerwowy dziala bardziej ,,czujnie” — oznacza to, ze bodzce
dotykowe sg odbierane intensywniej. Szorstka tkanina, szew w skarpetce czy metka mogg by¢
dla nich naprawd¢ nieprzyjemne, a nawet bolesne. To nie jest ,,wymyslanie” ani

,marudzenie” — to sygnat, ze dziecko do§wiadcza §wiata inacze;.

Co mozemy zrobi¢ jako dorosli?

e Obserwujmy — zwracajmy uwage, w jakich sytuacjach dziecko reaguje
dyskomfortem.

e Dostosujmy — wybieraymy ubrania z migkkich materiatow, bezszwowe skarpetki,
usuwajmy metki.

e Nie bagatelizujmy — dla dziecka to wazne doswiadczenie, warto je potraktowac
powaznie.

e Wspierajmy — spokojna rozmowa 1 zrozumienie pomagaja dziecku poczué si¢

bezpiecznie.

Jesli trudnosci sa nasilone i wplywaja na codzienne funkcjonowanie dziecka, warto

skonsultowac sie ze specjalista, np. terapeutg integracji sensoryczne;j.

Pamigtajmy — kazde dziecko odbiera $wiat na swdj sposob. Naszg rolg jest pomoc mu si¢ w

nim odnalez¢, a nie zmusza¢ do ,,przyzwyczajenia si¢” za wszelka ceng.



