Co zrobi¢, gdy dzieci wykluczajg inne dziecko z zabawy?

Wykluczanie z grupy to jedna z trudniejszych sytuacji, z jakimi mierzg sie dzieci —zaréwno w
szkole, jak i poza nig. Cho¢ bywa ,,ciche” i mniej widoczne niz ktdtnie, moze bardzo bolec i

wptywaé na poczucie wtasnej wartosci.
Jak reagowac jako dorosli (rodzice i nauczyciele)?

Zauwaz i nazwij sytuacje— spokojnie opisz to, co widzisz: ,Widze, ze ktos zostat pominiety w

zabawie”.
Rozmawiaj z dzieémi- zapytaj o powody i emocje, wystuchaj kazdej strony bez oceniania.
Ucz empatii— zachecaj dzieci do spojrzenia na sytuacje z perspektywy drugiej osoby.

Szukajcie rozwigzan razem — np. ustalcie zasady wspdlnej zabawy lub nowe role dla

kazdego.
Modelowanie - czyli konkretne podpowiedzi dla dzieci

Dzieci czesto nie wykluczajg innych ,,celowo” — po prostu nie wiedzg, jak inaczej sie
zachowac. Dlatego warto pokazywad i podpowiadac¢ konkretne stowa i reakcje — zaréwno

dzieciom w grupie, jak i temu, ktére zostato wykluczone.

Co mozna zamodelowac dzieciom Co mozna zamodelowac dziecku, ktére zostato
wiaczajacym innych? wykluczone?

e ,Chcesz sie z nami bawic¢?”

e ,Moze znajdziemy sposdb, zeby e Jak sie odezwac:
kazdy miat swoja role?” ,»Czy moge do was dotaczyc?”
e ,Mozesz wybraé, kim chcesz by¢” »W co sie bawicie? Moge sprébowac?”

e Jak wyrazi¢ swoje uczucia:
»Jest mi przykro, ze nie moge sie bawi¢ razem z

wami”




e Jak poszukaé rozwigzania:
»Moze moge miec¢ inng role?”
,,Co mogtbym robié w tej zabawie?”

»A moze pobawimy sie pdzniej razem?”

e Jak zadbac o siebie:
»,Poszukam teraz innej zabawy”

»Zapytam kogos innego, czy chce sie bawic¢”

Warto éwiczyc¢ takie sytuacje wczesniej — krotkie scenki i
rozmowy pomagajg dziecku poczuc sie pewniej, gdy cos

takiego wydarzy sie naprawde.

Wzmacniaj préby, nie tylko efekt — zauwazaj juz samg odwage odezwania sie czy zapytania.

Pamietajmy: dzieci dopiero uczg sie relacji. Naszym zadaniem jest wyposazy¢

je nie tylko w zasady, ale tez w konkretne stowa i strategie dziatania.




