Zabawy podworkowe — dlaczego sq tak wazne dla rozwoju
dziecka?

W dobie ekranéw, zaje¢ dodatkowych 1 napigtego
harmonogramu dnia coraz rzadziej widzimy dzieci bawigce
si¢ swobodnie na podworku. Tymczasem wtlasnie takie,
spontaniczne zabawy maja ogromne znaczenie dla ich

rozwoju — nie tylko fizycznego, ale takze emocjonalnego i | =

spotecznego.

1. Rozwdj fizyczny i zdrowie
Bieganie, skakanie, wspinanie si¢ czy gra w pitke wzmacniajg migs$nie, poprawiaja
koordynacj¢ ruchowa i og6lna sprawno$¢ dziecka. Regularna aktywno$¢ na $wiezym

powietrzu wspiera odporno$¢ oraz pomaga roztadowac nadmiar energii.

2. Kompetencje spoleczne
Podczas zabaw podworkowych dzieci uczg si¢ wspodlpracy, negocjacji i rozwigzywania
konfliktow. Tworzenie zasad gry, dzielenie si¢ rolami czy radzenie sobie z przegrang to

naturalne lekcje relacji migdzyludzkich.

3. Rozwdj emocjonalny
Swobodna zabawa daje przestrzen do wyrazania emocji. Dzieci uczg si¢ radzi¢ sobie z
frustracja, rados$cia, ztoscig czy ekscytacja. Kontakt z rowiesnikami pomaga takze budowac

poczucie przynaleznosci i pewnosci siebie.

4. Kreatywnos$¢ i wyobraznia
Zabawy bez gotowych scenariuszy rozwijajg tworcze myslenie. Patyk moze sta¢ si¢ mieczem,

a tawka statkiem pirackim — dzieci uczg si¢ tworzy¢ wlasne $wiaty 1 historie.

5. Samodzielnos¢ i podejmowanie decyzji
Na podworku dzieci czg$ciej same organizujg sobie czas. Uczg si¢ podejmowac decyzje,

planowa¢ dziatania i bra¢ za nie odpowiedzialnos$¢.

6. Kontakt z natura

Obcowanie z przyroda dziata kojaco na uktad nerwowy, redukuje stres i wspiera



koncentracj¢. Nawet krotki czas spedzony na Swiezym powietrzu wptywa pozytywnie na

samopoczucie.
Co mozemy zrobi¢ jako dorosli?

e Zacheca¢ dzieci do codziennej aktywnosci na $wiezym powietrzu

e Ogranicza¢ czas spedzany przed ekranami

o Tworzy¢ bezpieczne przestrzenie do zabawy

e Nie organizowa¢ kazdej minuty — pozwoli¢ dzieciom si¢ ,,ponudzi¢” i samodzielnie

wymysla¢ zabawy

Podsumowanie
Zabawy podworkowe to nie tylko sposéb na spedzenie wolnego czasu — to fundament
zdrowego 1 harmonijnego rozwoju dziecka. Warto o nie dbac i wspiera¢ dzieci w odkrywaniu

radosci plynacej z ruchu, relacji i swobodnej zabawy.



